
 

 

 نام نام خانوادگی 

 مریم خدابخشی 

 

 khodabakhshim2013@gmail.com 
 Maryam.khodabakhshi@bums.ac.ir 

   09371638928 

   05632381613 

 
 
 
 

 سوابق تحصیلی    

 جراحی( -داخلیشناس ارشد پرستاری) گرایش کار

 1395دانشکده پرستاری و مامایی،  -دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

خالی • زمان  اثر  بررسی  نامه:  پایان  عوارض    موضوع  بر  تورنیکت  کردن 

 ( 9401در اعمال جراحی شکستگی اندام تحتانی)کد  ،ناشی از آن

پزشکی  • علوم  دانشگاه  راد،  محمودی  غلامحسین  دکتر  راهنما:  استاد 

 بیرجند، دانشکده پرستاری و مامایی

 استاد مشاور علمی: دکتر رضا بهادر، متخصص جراحی ارتوپدی  •

 

 کارشناس تکنولوژی اتاق عمل 

 1390دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، دانشکده پیراپزشکی، 

 

 سوابق شغلی    

گروه علمی  هیات  عمل  تکنولوژی  عضو  دانشکده  ،  اتاق 

بیرجندعلوم  دانشگاه    پیراپزشکی، فروردین  پزشکی  تا    1400، 

 کنون

گروه   مشاور  عملاستاد  اتاق  رشته    ،تکنولوژی  دانشجویان 

علوم  دانشگاه ، 1403ورودی مهر   تکنولوژی اتاق عملکارشناسی 

 پزشکی بیرجند 

 

هوشبری،  گروه  مشاور  کارشناسی   استاد  رشته  دانشجویان 

 علوم پزشکی بیرجند دانشگاه ، 1400هوشبری ورودی مهر 

 

علمیم هیئت  غیر  آموزشی  التدریس)  ربی  تکنولوژی    ( حق  گروه 

 1395-1400، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند اتاق عمل ،

 

استخدام رسمی،  بیمارستان امام رضا)ع(،   ،کارشناس اتاق عمل

 90-96بیرجند، دانشگاه علوم پزشکی 

عمل، اتاق  رضا)ع(،    تکنسین  امام  بیمارستان  پیمانی،  استخدام 

 90-91دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، 

عمل، اتاق  پیراپزشکان،    تکنسین  و  پزشکان  ویژه  طرح 

 88-89بیمارستان امام رضا)ع(، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، 

 

 

 

 هامهارت  

 SPSS ،End Note ،Mendeley نرم افزار 

 Adobe conect،StorryLine 

 

 

  icdl کامپیوتر  
 

 
 

 زبان   

 انگلیسی 



  مهارت شنیداری  مهارت گفتاری  مهارت نوشتن   مهارت خواندن

 
 

 دوره ها     

مختلف  مدرس    -1 های  آموزشی  دوره  ویژه "وبینار  هموویژلانس 

پزشکی "پرستاران علوم  دانشگاه  مداوم  آموزش  اداره  بیرجند،   ، 

 بیمارستان ولی عصر)عج( 

برای دانشجویان   "سمیولوژی پزشکی  "مدرس دوره های مختلف -2

 دوره  پزشکی عمومی 

اصول و تکنیک های پایه کار در "مدرس دوره های مختلف آموزش  -3

 و جراحی اعصاب  دستیاران جراحی عمومی  برای  "اتاق عمل

 اه بخیه " "کارگمدرس دوره های مختلف  -4

یمدرس دوره های مختلف -5  " "کارگاه تزریقات و رگ گیر

ویژه   -تکنیک های کاربردی در اتاق عمل  "برگزاری کارگاه آموزشی -6

اتاق عمل تکولوژی  ، "دانشجویان  بیرجند  دانشگاه علوم پزشکی   ،

 09/1398/ 27سالن شهید رحیمی، مورخ 

آموزشی -7 کارگاه  پزشکی  "مدرس  دانشجویان  ویژه   " سوچور 

 10های بالینی، مورخ  ه علوم پزشکی بیرجند، مرکز مهارت  دانشگا

 09/1398/ 18لغایت

پزشکی،  -8 دانشجویان  ورود  بدو  توجیهی  آموزشی  کارگاه  مدرس 

رضا)ع(،  امام  آموزشی  بیمارستان  بیرجند،  پزشکی  علوم  دانشگاه 

 19/04/1398مورخ 

کارگاه   -9 زخم  "مدرس  بستن   روشهای  و  بخیه  انواع  با  ، "آشنایی 

مهارت  دانشگا مرکز  بیرجند،  پزشکی  علوم  مورخ ه  بالینی،  های 

1/10/1397 

توانمندی  ب -10 نمایشگاه   سومین  بالینی  رگزاری  مهارتهای  و  ها 

مورخ بیرجند  رازی  بیمارستان  پیراپزشکی،   19  دانشجویان 

 1397 اردیبهشت 

مهارت   -11 و  ها  توانمندی  نمایشگاه  دومین  بالینی  برگزاری  های 

دانشجویان پیراپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند،سالن شهید 

 25/2/1396رحیمی، مورخ 

بیماران آشنایی با انواع تروما و مراقبت از    "مدرس کارگاه آموزشی   -12

اصول برخورد در حوادت و "سخنرانی مبحث  "ترومایی در اورژانس

ارتوپدی مورخ   "تروماهای  بیرجند،   رضا)ع(  امام  بیمارستان 

13/09/1393 

  

 

 تحقیقات   

1- Amouzeshi A, Zarban A, Khodabakhshi M. Diagnostic value of clinical and laboratory symptoms in the diagnosis of 

acute appendicitis in patients with suspected acute appendicitis referring to Imam Reza Hospital in Birjand. J Surg 

Trauma. 2020; 8 (4) :151-155 

2- Khodabakhshi M, Fanoudi H. Hand disinfectants and surgical site infections: A narrative review. J Surg Trauma. 2020; 

8 (3) :84-90 



3- HanieDahmarde, Maryam Khodabakhshi, GholamhoseinMahmoodi Rad, (2018), “Birjand teaching hospitals nurses’ 

attitude towards personal development plan”, Pharmacophore, 9(3), 25-29. 

4- Khodabakhshi M, Mahmoudirad G, BahadorR.Comparing the effects of two tourniquet times on pain and knee range 

of motion after internal plate fixation of tibial fractures.  Arch Med. 2017, 9:1 

5- Mahmoudirad G, Bahador R, Khodabakhshi M. The Impact of Tourniquet Release Time on Wound Healing in Patients 

Undergoing Tibia Fracture Plating Surgery, Mod Care J. 2016 ;13(3):e10489. doi: 10.5812/modernc.10489. 
 

 

 مقالات ارائه شده در کنفرانس  ها  و همایش ها

1- Mahmoudirad G, Bahador R, Khodabakhshi M. The Impact of Tourniquet Release Time on Wound Healing 

in Patients Undergoing Tibia Fracture Plating Surgery, Mod Care J. 2016 ;13(3):e10489. doi: 

10.5812/modernc.10489. 

دومین همایش کشوری کارنامه اجتماعی سلامت،  ."به زائران اربعبن حسینی ارائه خدمات داوطلبانه سلامت"ارائه پوستر با عنوان -2

 1403لوم پزشکی گلستان: مرداد ع

 

 شرکت در همایش و کنگره 

 1403گلستان، مرداد  دانشگاه علوم پزشکی ،سلامت  ی اجتماع کارنامه ش یهما  نیدوم -1

 1397سومین کنگره بین المللی  زخم و ترمیم بافت، دانشگاه علوم پزشکی تهران،  -2

 1397پنجمین کنگره ملی زخم و ترمیم بافت، دانشگاه علوم پزشکی تهران،  -3

 1395دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، پنجمین همایش کشوری پژوهش در توسعه سلامت با محوریت سلامت سالمندان،  -4

 1394های نوین در سلامت، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، چهارمین همایش کشوری پژوهش در توسعه سلامت با محوریت مراقبت -5

 1390اولین کنگره بین المللی دانشجویی تحقیقات قلب و عروق، دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد،  -6

 

 

 ها پروژه   

جراح  ریتاث  سهیمقا -1 کمر   یخلف  وژنی ف  ی آموزش  فقرات  پرز  یمبتن  ی ستون  افزار  نرم  پاورپو  یبر  م  نتیبا  رضا   زانیبر  و    ی تمند یدانش 

 ( 6545)کد  رجند یب ی اتاق عمل دانشگاه علوم پزشک یتکنولوژ  انیدانشجو

 (، همکار 5210)کد 1397-1398 های شناختی سالمندی در شهر بیرجند سالاصلاحی بررسی شیوع سندرمطرح  -2

 (، همکار 4741)کد 1396-1397  های شناختی سالمندی در شهر بیرجند سالبررسی شیوع سندرم -3

 ، مجری 95-97(،  سال 4127های مستقیم بیمارستانی، کیفیت مراقبت و سطح استقلال سالمندان مبتلا به شکستگی هیپ )کد بررسی هزینه -4

 مجری  ،94-95 سال  ،(4221  کد )  های آموزشی بیرجنددر بیمارستان  (PDP)بررسی دیدگاه پرستاران در مورد برنامه توسعه فردی -5

اکوکاردیوگرافی و جراحی در   -6 قلب تحت  مادرزادی  به بیماریهای  مبتلا  مادران کودکان  آموزش درکاهش اضطراب  تأثیر  بیمارستان بررسی  

 ، همکار  95-97(، سال  4311)کد 1395 ولیعصر بیرجند در سال

 ، همکار  89-90(، سال  3145های آموزشی  )کد بررسی فرایند کسب رضایت آگاهانه از بیماران تحت عمل جراحی در بیمارستان -7

 
 

 افتخارات   



 1397مربی نمونه گروه تکنولوژی اتاق عمل،  •

 مقام دوم مسابقات انفرادی آمادگی جسمانی بانوان دستگاه های اجرایی استان خراسان جنوبی •

 1390درخشان در مقطع کارشناسی، دانشجوی استعداد  •

 

 مربوط به کتابها     

  

 1398حیدری، چاپ اول ابزار یک بخیه موفق با رویکرد بالینی، انتشارات  •

  

 فعالیت های فناوری 

 1398ثبت اختراع داخلی با تاییدیه علمی، با موضوع  ساخت وسیله جهت جمع آوری تیغ بیستوری  و سوزن جراحی بعد از استفاده،  •


